
Programmam Montag,  4.  Mai 

Programmam Dienstag, 5.  Mai 

7.00 - 10.00 Uhr Frühstücksbuffet im Restaurant Weitblick

10.00 - 11.00 Uhr Freie Zeit im Hot SPA Wellnessbereich

11.00 - 12.00 Uhr 1. Einheit mit Claudia Maier:
Tiefenentspannung

12.30 - 13.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen

14.00 - 15.30 Uhr 2. Einheit mit Claudia Maier
Natur achtsamer leben

15.30 - 18.00 Uhr Freie Zeit im Hot SPA Wellnessbereich

18.00 Uhr 3-Gang Menü in der „Fräulein Lecker World“

7.00 - 10.00 Uhr Frühstücksbuffet im Restaurant Weitblick

10.30 - 12.00 Uhr 1. Einheit mit Claudia Maier
Natur spüren mit allen Sinnen

12.30 - 13.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13.30 - 15.30 Uhr Freie Zeit im Hot SPA Wellnessbereich

15.30 - 17.00 Uhr 2. Einheit mit Claudia Maier
„Kundalini - Schüttelmeditation

15.30 - 17.00 Uhr Freie Zeit im Hot SPA Wellnessbereich

18.00 Uhr 3-Gang Menü in der „Fräulein Lecker World“

Tagespreis: € 130,00 p.P.
Hotelgäste mit Frühstück: € 79,00 p.P.
Hotelgäste mit Halbpension: € 31,00 p.P.

Bittereservieren


